Néstumas - vienas graziausiy moters gyvenimo tarpsniy. Jj vainikuoja
gimdymas. Daugelj $is Zodis gasdina, bet jeigu gimdymui ruosiamasi, jis
gali tapti vienu i§ nuostabiausiy ir graziausiy jvykiy gyvenime.

Sioje knygoje moterys ir vyrai dalijasi savo patirtimi, jgyta per pirmo,
antro ar net penkto vaikelio gimdyma. Kiekvienas gimdymas yra kitoks,
labai asmeniskas, subtilus, intymus, nepakartojamas.

Aisku, jis néra beskausmis, bet jei nebuty skausmo, nezinotum, ka
reiskia tas begalinis dziaugsmas, kuris uzplasta isvydus naujg gyvybe.
Toji akimirka - vienintelé tokia gyvenime - didinga, stebuklinga, §venta
ir nelie¢iama.

Patikékite rasytojos Lauros Sintijos Cerniauskaités zodziais: ,Mamos
ir téciai, nebijokite gimdyti. Ziedas sprogsta be skausmo, kad galéty
uzmegzti vaisiy. Tai dieviska tvarka“.

Tepadeda jums Sie pasakojimai drasiau jaustis laukiant ateinancio
stebuklo. Tegul kiekviena i§ jusy véliau galés iStarti mamos Mildos
zodzius: ,A$ myliu savaj; gimdymg. Nemyléti jo negaliu®.

Teprimena jums Sigito Kondrato fotografijos, kad $iuo ypatingu
moters gyvenimo laikotarpiu esate pacios graZiausios, dziaukités
kiekviena akimirka ir priimkite savo néstuma kaip dovana.






Savojo gimdymo nemyléti negaliu

Mamos pasakojimas

Kai suzinojau, kad turésime vaikelj, buvau labai laiminga, ir tg Zinia
sutikau ramiai. Man patiko lauktis. Mégavausi $ia basena, myléjau savo
pilva. Besiruosdama artéjan¢iam gimdymui, lankiau kursus nés¢iosioms.
Labai vertinu ten gautas Zinias, paZintis su kitomis basimomis mamomis,
nuostabias mankstas ir uZsiémimus baseine.

Atéjus gimdymo dienai pajutusi, jog nutekéjo vandenys, lyg maza mer-
gaité pravirkau. Nepaisant didelio netikétumo (mat vaikelis pasibeldé siek
tiek anksciau, nei buvo tikétasi), a§ vis délto laukiau, kada viskas prasidés.

Dabar aigkiai galiu prisiminti save - gimdancig mamag... Vakaras...
tamsu... Aplink mane Zmonés, kuriy Zodziai ir veiksmai mane taip ramino
ir sildé, kad nepajutau, kaip jvykis keité jvykj, sarémis sarémj, stanga stanga,
ir galiausiai a§ pagimdziau. AS tarytum palikau nés¢iosios ribg ir sugrjzau
1 pasaulj, kuriame mangs jau lauké sunus.

Geriausiai atsimenu vaizdus $viesioje vonioje. Kvépavau, stamiau,leidau
sau rékti ir net urgzti (tai neapsakoma, kai gali triuksmauti, kiek tau norisi,
ir visiskai dél to negéda). Maciau mane supusius Zmones: mamos ramy
ir mylint} veida, ant grindy pritapusia pribuvéja ir Gytj, kuris man buvo
tikras energijos $altinis. Jutau drasa ir pasitikéjima, jauciau Auksciausiojo
ranka, jutau fizinj skausmg ir didziulj ryztg jj jveikti. Sakiau sau: , Tu gali,
tu padarysi viska iki galo, ir tu tikrai nenualpsi pusiaukeléje®.

Acia Dievui uz malong buti laimingai pagimdziusia mama... A¢ia pri-
buvéjai, i$mokusiai lengvai ir ramiai ateiti j savaj; gimdyma, su juo pabuti
tas skirtas valandas ir, pagarbiai nusilenkus didziajam gamtos virsmui,
iSeiti pakylétai jau j kitokj, pasikeitusj pasaulj. A¢it mamai ir adia vyrui
Gy¢iui, kad buvo salia.

A§ myliu savgjj gimdyma, nemyléti jo negaliu.

Milda
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Técio pasakojimas

Prisimindamas gimdymg ir gimima, galiu tvirtinti, kad tai buvo
stipriausias i$gyvenimas, kokj kada nors yra teke patirti. Viskas prasidéjo
staiga, Siek tiek netikétai.

Negaliu pasakyti, kad viska supratau ir kitg kartg tiksliai Zinosiu,
kas vyksta. Nieko panaSaus. Tas dvylika valandy badamas su Zmona ir
stengdamasis jg palaikyti, a§ nieko nesvarsciau, tiesiog buvau liudininkas
gimimo stebuklo, liudininkas milZiniskos jégos pasireiskimo, kuri, viskam
pasibaigus, vél pasislépé mano Zmonos viduje ir laukia kito karto.

Jausmas, kur] pajutau pamatgs, kaip mano vaikas, i$plaukes is
motinos, juda vandenyje, buvo nuostabus ir daugialypis. Pirmiausia tai
buvo didziulis dékingumas Dievui ir palengvéjimas, kuris prasiverzé
gausiom agarom, i§vydus savo mazylj. I§ kitos pusés - dékingumo, meilés
ir pasididziavimo savo Zmona jausmas. Ir dar tai buvo didelis meilés ir
atsakomybés uz savo gimus} kuadikj jausmas, gimes kartu su vaikuciu.
Pagaliau esminis dalykas, kur} pajutau $iek tiek véliau, buvo tai, kad
baigiasi vienas gyvenimo tarpsnis, prasideda kitas, nuo §iol esu tévas ir
privalau rpintis Seima - savo Zmona ir vaiku. Tiesiog pasijutau labiau
subrendes. Dar vienas dalykas - kartu iSgyvenant gimimo stebukla, tarp
mangs ir Zmonos i$nyko visi iki tol buvusiy nesutarimy ir nuoskaudy
pédsakai, todél galiu tvirtinti, kad gimdymas suartina vyrg su Zmona, jau
nekalbant, kad ta padaro naujai uzgimusi gyvybé, rapestis, kuris maloniai
uzgula ir pasiskirsto tarp abiejy tévy.

Gimdymo ir gimimo vyksme, net jeigu daug ko nesupranti, net jeigu
beveik nieko nesupranti, vyrui dalyvauti verta. Isgyventas patyrimas
praturtina, suartina su Zmona ir gimusiu vaikeliu, pagaliau palengvina
tapima tévais.

Gytis
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Gimties stebuklas

AS jaudiuosi kaip Zemé, atbundanti su pirmuoju pavasarinio berzo
sulos laseliu, ir kaip Zemé savyje uzmezgu,auginu, brandinu... Ir kantriai
laukiu. Didziausias stebuklas $ioje Zeméje, kurj yra sukiares dangus — tai
gimtis. Jos paslaptis nuostabi ir nepakartojama, niekam neprilygstanti.

Kaip inertiskai béganciam krioklio vandeniui a$§ atsiduodu gimties
pradziai, jos tékmei ir baigéiai. Igyvenu tai savyje ramiai, susikaupusi,
su begaline meile ir tikéjimu viso to prasme.

Kai skausmas tampa nebepakeliamas, mane globon paima skaidrus ir
Siltas vanduo. Juo §velninu savo skausmag.

Mano mazojo zmogucio taip laukiama pirmojo riksmo akimirka
i$veja i§ mano kano skausmga ir pripildo mane visg didziuliu dékingumu.
Tai toks metas, kai visa kita $ioje Zeméje taip nereikdminga ir nesvarbu,
nes esi begalinéje euforijoje, pakyléjime, spindesy... A§ buciuoju vaikelj,
ir mano dziaugsmo asaros atsiduoda bekraste laime, dvelkia palaima.
Toji akimirka — vienintelé tokia gyvenime — nepakartojama, didinga,
stebuklinga, Sventa ir nelie¢iama...

Ilsédamasis ant mano kratinés, apgaubtas meilés ir §ilumos, mazasis
zmogutis girdi mano $irdies plakima, kuris jam puikiai pazjstamas, arti-
mas ir skamba lyg graziausia muzika... Savo maza burnyte ieskodamas
ir suradgs tai, ko jam reikia, jis pradeda traukti j save atsine$ta su gimimu
didziausig brangenybe, turta, gyvybés eliksyra, meilés lagus — pirmajj,
silta, saldy priespien;j...

Jausdamasis saugiai ir ramiai, mano mazytis angelas uzmiega, ir
jis mato tikriausiai nuostabius sapnus, nes jos lapytés — o stebukle! —
Sypsost...

Monika
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Apie Kaisos gimima

Per pusantro ménesio su vaiku iSmokau koja prikimsti skalbimo
masing drabuziy, nusilupti kiau$in} viena ranka ir kitokiy stebukly.
Pagal tai, kiek prasvite, beveik tiksliai atspéju laika - §ig vasarg elgiuosi
atvirk§ciai nei visi: vakarais atitraukiu Zaliuzes, kad naktj nereikéty
degti $viesos, kai mano mergaité nubunda. Taciau mazai atsimenu apie
jos gimimg - labiau visokias sunkiai aprasomas nuotaikas, nuojautas,
detales, negu ka nors objektyvaus.

Paskutin} ménesj prie§ gimdyma, atostogaudami dukrai (tuomet
vienturtei, dabar - vyresnélei) garsiai skaitéme A. Lindgren ,Mausy visy
Madike“: ten dvi sesutés laukia broliuko, o per Kacias gimsta sesuté,
kurig pavadina mamos vardu - Kaisa. Nuo tada musy vaikas, kurio
laukémés ir kurio lyties nezinojome, tapo Kaisa: ,Kaisa spardosi® ir
pan.

Jau praéjus ,teisingai“ gimdymo datai $ventéme draugy mergaités
gimtadienj - gériau vyno ir maudziausi Silo ir Tapeliy eZeruose -
buvau pati storiausia tame Zmoniy knibzdélyne ir traukiau akj. (Per
néstumg buvau labai bjauri, ir jei pajusdavau j} mane jsistebeilijus, ka
nors pasakydavau, tarkim, tokj mandagy ,Ko Ziopsai*“ arba ,Ar jus
visus klientus taip nuziarinéjate? - taip uzsipuoliau (anot mano vyro)
vieng vargse pardavéjg.) Vélai vakare pajutau, kad lovoje atsirado baluté.
Kazkaip i$syk supratau, kad tai vandenys. Skaudéjo. Ryt pasiskambi-
nau pribuvéjai. Zinojau, kad tvarkingi sarémiai turéty atsirasti per
48 valandas. Pirmg dieng bijojau i8eiti i§ namy - o jei staiga paplusiu;
antros dienos vakarg jau jsidrasinau - nuvaziavome pirkti téveliui baty,
bet, tiesg sakant, jauciausi nekaip... Ta patj vakarg (baigiantis antrai
kapséjimo parai, po kokiy 45 valandy) vél prasidéjo sarémiai, gana
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tvarkingi; bet raminausi, kad vél, kaip dvi ankstesnes naktis, paskaudés
ir praeis.

Inirtingai stengiausi Ziaréti televizoriy, nes nieko kito nebegaléjau
veikti. Dar vis neigiau tikrove, nusiunéiau tévelj miegoti: vis tieck man
niekuo nepadés, o jei reikés, pasiSauksiu. Sarémiai buvo kas penkias
minutes, trukmés nesugebéjau nustatyti: tik véliau supratau, kad a$
i§ skausmo uzsimerkdavau, o atsimerkusi neatsimindavau, kg rodé
sekundiné rodyklé. Taip virtuvéje prastovéjau gera pusvalandj - priesais
laikrod; ir telefona: ar jau skambinti pribuvéjai?

Vis dar tikéjausi (nors vargu bau ar tikéjau), kad praeis, be to -
nepatogu skambinti naktj. Kai ryzausi, buvo netoli pusiaunak¢io. Vos
uzsnudes, pazadintas ir susijaudines tévelis émé ieskoti kojiniy; aprékiau,
kad galjs vaziuoti ir be jy. Jiedu atvaziavo apie pus¢ pirmos.

Pribuvéja pamatavo gimdos kaklelio atsivérimg: ,Septyni“. ,Septyni
yra ar liko?“ - paklausiau bijodama, kad liko. Paskui besipliuskenant
baseine émé krésti drebulys, tévelis pylé kar$ta vandenj ; baseina.
Atrodo, kad tada uzgirdau pribuvéja sakant: ,Nebus dar nei tre¢ia, nei
ketvirta“. Paziaréjau j laikrod} ant sienos: be ketvir¢io trecia. Mane
apniko neviltis: buciau noréjusi isgirsti, kad liko vos kelios minutés...
Bet gal nuo pyk¢io ir §ilto vandens prasidéjo stangos. Paskui klausiau té-
velio, kaip (t. y. kokioje padétyje) a§ pagimdziau - neatsiminiau. (Pirma
tupéjau keturiom, bet jskaudo riesus, tada atsiverciau sédom.) Triauskiau
ledukus kaip saldainius - atrodé, kad kitaip nuo vidinio kar§¢io sustos
sirdis. (Liygiai taip juos triauskiau pirmas dienas maitindama, kai labai
skaudéjo nugrauztus spenelius...) Tiesa, ledukai buvo per dideli (tokie
buvo $aldymo maiseliai) - uzZémé visg burng, ir dél to nepatogs.

Kai vaikelis gimé, dZiaugtis neturéjau jégy. Kai pasaké, kad mergaite,
kreipiausi: ,Kaisute...“ Kaisa ja vadiname ir dabar, nors uzregistravome
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poetisku ir $velniu vardu, prie kurio sunkiai pratinamés. Virkstelé buvo
trumpa, ja greitai nukirpo. Paklausiau, kiek valandy - 3.45, ir paprasiau,
kad mus nufotografuoty. (Kodél - nezZinau; gal kad mégau Ziarinéti
labai grazias ir atviras gimdymy ir vos gimusiy naujagimiy nuotraukas
knygose.)

Visg néstumga bijojau nesveiko vaiko — kodél, nezinau. Vis deréjausi
su Dievu: jei tik bus sveikas, niekuo tau nesiskysiu, nezirsiu ir nebusiu
nelaiminga, kad noriu miego. Gimdymo nebijojau. Ar bijojau pirmojo
- neatsimenu, bet turbut irgi ne. Tik nenoréjau dviejy dalyky: naktinio
gimdymo (kg kaimynai pasakys) ir... klizmos - ne jos pacios, bet kad
pati nesugebésiu susitvarkyti. Kg kaimynai pagalvojo, jei pagalvojo,
nezinau - man atrodo, mes pernelyg netriuk§mavome, niekas nieko
nesaké; o klizmos visai neprireiké - turbtat per dvi paras, kol vandenys
kapséjo, kinas pats susitvarké. (Sig poetiska detale miniu todél, kad
suprantu, jog nereikia nieko bijoti i§ anksto.)

Pabaigai - ta seniai Zinoma tiesa, kad atsiranda ypatingas rysys su
Zmonémis, buvusiais kartu. Tai liks tarp musy labiau nei bet kas kita.
Placenta palaidojome sode, pavasarj kg nors toj vietoj pasodinsim.

Solveiga
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Dziugo kelioné
Mamos pasakojimas

Vélai vakare beviltiskai bandZiau uzmigdyti dukrg (jai dveji su puse),
bet ,moteriskas solidarumas® ja kvieté ten, kur $viesu... Mes jau i$
anksto stengémés savo mazyle paruosti gimdymui - skaitéme knygutes,
kalbéjomeés, kartu lankémés paskaitose. Tai ir visiSkas pasitikéjimas ja
padaré stebuklus - dukra ramiai sudalyvavo visame gimdyme!

Dar nesiodama js¢iose, o ypa¢ paskutin} ménesj, vis bendravau su
mazyliu. Galbut todél mes puikiai,sutaréme®jo atéjimo metu:,,paprasius*
pailséti, jis nurimdavo, ,pakvietus - ramiai riedédavo Zemyn.

Keturiy kilogramy mazylis (o gal geriau sakyti ,milzinas“) atéjo
be plysimy, trakimy, nubrozdinimy. Laikas po gimdymo prisipildé
dziaugsmo ir ramybés. Taip mazajam Zmogudiui ir prilipo Dziugo
vardas.

Tiesa, vos nepamirsau, paskutinieji sagrémiai ir paskutinés stangos
buvo visai skausmingi. Porg karty vos asaros neistrysko... Bet kadikiui
gimus... tas begalinis dZiaugsmas ir uzpladusi ramybé - Zodziais
nenusakomi.

Jolanta
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Técio pasakojimas

Mazylio laukimo laikas praéjo taip greitai, kad rodési, jog iki pat
gimdymo nespésiu nurimti, nusiteikti ir apmastyti. Mano laimei, mazylis
ypalaukeé®, kol as, grjzes i§ darbo, tvirtai tariau: ,Darbus baigiau, galime
gimdyti“. Vélai vakare ir pagimdéme.

Visg laika jau¢iau Zmonos pasitikéjima savimi. Aiskiai supratau savo
vietg - fiziskai ir moraliai talkinti jai ir pasalinti bet kokius trukdzius,
globoti mazaja Benediktg. Stebéjausi viso vyksmo realumu, aiskumu, ko
pritruko per pirmgjj gimdyma. Tada buvau sutrikes, iSsiblaskes, ir viska
prisimenu kaip per migla.

Viska vainikavo, Zinoma, dziaugsmas gimus suneliui. Visi mégavomés
jo groziu, odos lygumu, rausvumu ir stebéjomés... dydziu. Sirdyje buvo
daug dziaugsmo, nes §j karta samoningai sutikau nauja $eimos narj.

Algimantas
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] gimties taka palydéta

Liepos 8 d.Jau antra diena stovykloje. Mamy su vaikais, besilaukian¢iy
mamy. Laukiu savo tre¢io vaiko. Jau¢iu, kad nebedaug liko. Namie net
buvo apémes liadesys, kad greitai issiskirsime. Keista jausti paskutinius
pilvo siibavimus. Si savaité skirta tik tam vaikui. Vyresnéliai atostogauja
su mociutémis. Vyras dirba, atvaziuos ketvirtadienj. Rytoj eisime
1 pirt}.

Liepos 9 d. Vis lyja lyja lyja. Nemaniau, kad galima taip gerai jaustis
nuolat pliaupiant lietui. DZiaugiuosi, kad vis tiek galiu maudytis ezere,
mankstinuosi. Vaikutis dar patenkintas pilve laukia savo laiko.

Siandien keliavome j pirtj. Daug nuogy motery, besilaukian&iy ar
jau pagimdziusiy ir maitinanciy. Visos grazios, spindin¢iomis akimis.
Isbandéme grozio procedaras. I$sitepéme medumi, sumaisytu su
druska, ir jkaitusios bégome j ezera. Po dviejy maudyniy prasidéjo
apeigos. Mane palydéjo } gimties taka. Pasodino ir prausé veida, pilva,
kojas. Linkéjo, kad vaiko kelias buty lengvas; kad ir toliau dZiaugciausi
savo grazia Seimyna ir visada buciau laiminga su vyru; kad $vytéciau
kaip ir besilaukdama, kad kanas baty toks spindintis ir grazus kaip
dabar. Iskedeno, is§ukavo plaukus, kad palik¢iau visas negeras mintis
ir nuo $iol mane lankyty tik tyrosios. Po to padovanojo iSsiuvinétus
margkinius, kad juos vilkédama pasitik¢iau visus man skirtus vaikus, o
véliau perduociau savo dukrai, su kuriais ji irgi graziai ir lengvai gimdyty.
Persikéléme ant kalnelio, } sodyba, ir ten su dainomis, palinkéjimais,
dovanomis pratgséme apeigas. Manes paklausé, kaip jauciuosi. I$ tiesy
buvau nurimusi kaip jara pries audra.

Dar tg pacig naktj sulaukiau berniuko.

Irma
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