Ne tik ,nuciuoze
menininkai
aug karty raseme, kokia

ulytartema

yra mediky nuomone

dél gimdymuy namuose.
Ji aiski — kol Lietuvoje nesukur-
ta paslauga (akuseres pagalba

i pdis

a7
). A
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gimdant namuose, medicinos
automobilio budejimas gimdy-
mo metu, naujagimio gydyto-
jo vizitas ir t.t.), gimdyti namuo-
se rizikinga. $j kartg i$klausyki-
me kitos pusés, kuri — patikeki-

Patirtimi dalinasi vestuviy
planuotoja Viktorija Prokofjeva.
Abu vaikucius — Ang (2 m. ir 3
men.) ir Balj (2 mén.) — ji gimdé
namuose.

‘5}, KODEL TAIP NUSPRENDZIAU.

u vyru stengiamés kuo
geriau pazinti savo kuna,
gyventi sveikai, kad véliau

netekty gydytis, beveik nevarto-
jame vaisty, gydomeés naturaliais
metodais, nors dabar jau beveik
ir nesergame. Nesu niekada gu-

) < rﬁ’
." / i

|éjusi ligoninéje ir visuomet juo-
kaudavau, kad busiu tokia sveika,
kad j ligonine vaziuosiu nebent
gimdyti. Niekada neturéjau tikslo
gimdyti namuose, apie tai tiesiog
nesusimastydavau. Tol, kol nepa-
stojau ir nepradéjau dométis, kas
giyratas gimdymas ir i$ ko jis
susideda". Stai tuomet ir supra-
tau, kad gimdymas yra ypatinga,
nejkainojama patirtis, kurig patir-
ti noréciau savo namuose, su sau
artimais Zmonémis, su savo min-
timis. Noréciau sutikti savo vai-
kelj, kurio taip laukéme, ramiai,
jaukiai, atsipalaidavusi.

et )l Niekas nebandé manes atkal-

u binéti — juk tai tik musy reikalas!

3 s Zinojome, kad, kilus komplikaci-
LAt QY joms, gali tekti vaZiuotij ligonine
pagalbos, ir tai atrodé visai nor-

R

Tado Cerniausko nuotr.

Gimdymas namuose Siuo metu Lietuvoje juodinamas ir prily- malu (nors labai nesinoréjo, kad

ginamas kriminalinei veiklai. Tuo tarpu daugybe uzsienyje gim- :‘;Fr’e”;tg‘:fioﬁzb:;‘;x:xd“;

dziusiy motery mini tendencijg — gydytojai vis labiau nusisa- ti namuose.

lina nuo gimdymo ir palieka Sig sritj akuserems. Gimdymai is KAIP RUOSIAUSI. Daug dome-
RIVENNT - : : v : > . : Y . jausi, skaiciau apie gimdymo fizi-

didziuliy medicinos jstaigy grijzta] mazus, jaukius akuserijos e, dvasine. psichologine puses,

centrus, o gimdymas namuose yra visiskai jprastas reiskinys. hormony veikla, kino sandara,
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te — nera tik saujele ,nuciuo-
zusiy menininky’. Gimdziusios
namuose Seimos buriasi | ben-
druomenes, turi interneto sve-
taines (geragimti.lt ir gimimas.
It), dalinasi patirtimi ir meégi-
na jrodyti, kad gimdymas na-
muose nera kazkas paslaptin-
go ir baugaus. Kaip sako na-
muose gimdziusi Ernesta: ,Da-
lis motery renkasi gimdyti na-
muose, kitos — ligonineje, dar

gimdymo eiga. Skaiciau kity mo-
tery, gimdziusiy naturaliai, patir-
tj ir vis labiau laukiau savojo.

Kadangi abu néstumai buvo
idealUs, puikiai jaucCiausi ir Siaip
esu sveika, tai né nekilo minties,
kad kaZzkas gali buti blogai. Gy-
vename Senamiestyje, Vilniaus
gimdymo namai netoli, uz ke-
liy minuciy kelio, tad jauciau-

Si ramiai.

Pirmajj néStuma nemazai
pernesiojau, gydytojai skatino
gultis j ligonine, bet jauciau, kad
viskas gerai, o ir savais meto-
dais skai¢iuodama Zinojau, kad
veikiausiai gimdysiu 2 savaité-
mis véliau, nei buvo paskaiciuo-
ta pagal standartinius metodus.
Taip ir jvyko. 41 savaite gime
idealiai iSneSiota, sveika kaip ri-
dikas dukrelé. Antras néstumas
irgi buvo idealus, sunus gimé
laiku ir be jokiy netikétumuy...
KAIP GIMDZIAU. Pirmajj karta
gimdziau be specialaus gimdy-
mui skirto baseino, nors jj ture-
jau. Kazkodél jo nesinoréjo, tad
né nesusikonstravome. Antra
karta noréjau iSbandyti gimdy-
ma vandenyje, taip ir jvyko.

Abu gimdymai visiskai skirtin-
gi, abu jsimintini.

Pirmajj karta gimdymas tru-
ko 8 valandas. Sklandziai, ra-
miai ir jaukiai. Kadangi gimdziau
naktj, buvo tylu, tamsu ir mis-
tiska. Pirma karta patirti gim-
ties dziaugsma naktj buvo ti-
krai jspudinga. Paryciais musy
namy svetainéje pasaulj iSvy-
do naujas gyventojas. Suzinojo-
me, kad tai mergaité! (Abu kar-
tus nezinojome vaiko lyties -
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kitos — naturalaus gimdymo
centruose. Taciau pasirinki-
mo priezastis viena: joms tai —
saugiausia vieta vaikeliui gim-
ti. Remiantis ilgametémis dau-
gelio Saliy studijomis, tyrineju-
siomis gimdymus namuose, li-
goninese, gimdymo centruo-
se, galima teigti, kad ne viena
vieta néra ,bloga” ar ,netinka-
ma”. Tiesiog toks moters pasi-
rinkimas”.

specialiai neziurédavome,
kad buty staigmena.) Visi
pavarge ir laimingi éjome
miegoti, tik ta naktj savo
dideléje Seimyninéje lovoje
jau buvome trise.

Kitag dieng iSsikvietéme
i namus gydytoja neonato-
loga, kuris apzitréjo dukra, pa-
svere, pamatavo, pamoke, kaip
stebeéti dél kuadikiy geltos, dave
dar keleta patarimy. Norint jre-
gistruoti naminj gimdyma, reikia
gydytojy komisijos, kurie apzil-
ri naujagimj ir gim-

pagamino skaniausius pusry-
¢ius, ir gyvenimas toliau tekéjo
sava vaga, tik jau buvome ketu-
riese. Kadangi antras gimdymas
buvo labai greitas, vos spéjau
iSokti j baseinag, kurj susikons-
travome ir prisipyléme. Balys is-
sprado j vandenj, zilrriu — plau-
kioja, i$ veido tikras vyrukas,
stambus, didelis, vos iskéliau i
vandens — pamatéme, kad Anai
gimé brolis.

Pasakoja mama Gintaré
Kukuraitieng, pirma stiny,
gimdziusi ligoninéje, o antrojo
susilaukusi namuose.

N

virtai Zinojau, kad gimdy-
sime namie. Noréjau kuo
daugiau ramybeés, tylos,
nenoréjau niekur vaziuoti. Vy-
ras Sig mintj palaiké. Gimdymas
prasidéjo vidurnaktj — 23.40.
Pajutau, kaip nute-

dyve. Tai galima pa- Mes ka vandenys. Labai
daryti véliau, praé- pasirinkome apsidziaugiau, jog
jus savaitei kitai po gimdyti gimdymas prasi-

gimdymo.

Praéjus ménesiui
po gimdymo, jau Zzi-
nojau, kad noriu dar
vaiky, nes kasdien
verkdavau i$ laimés
zilrédama j savo
mazyle, kuri man
atrodé kaip stebuklas. Kadangi
noréjau zindyti bent iki 2 mety,
pastoti pavyko gana negreitai,
kai Anai buvo 1 metai ir 4 méne-
siai. Ir toliau zindziau badama
néscia, laukéme visi, kas bus, -
broliukas ar sesute.

Sdnus gimé vieno vasaros se-
kmadienio pavakare, labai grei-
tai, vos per 1 valanda ir 40 mi-
nuciy. Ruosémeés iseiti pasi-
vaikscioti, bet prasidéjo saré-
miai. Nepraéjo né 2 valandos, ir
ant ranky jau laikiau muasy galiu-
na, sverusj beveik 4400 g. Pasi-
mylavome visi ir nuéjome mie-
goti. Savo lovoje, savo pataluo-
se, savo namuose. Ryte vyras

namuose dél tos
pacios minties,
mastydami, kad
namai yra pati
saugiausia vieta
gimti musy,
sunui.

déjo naktj, — buvau
rami, kad pagim-
dysiu tol, kol vyres-
nélis miegos. Sare-
miai buvo stipras
ir dazni. I$ pradziy
kas 5 minutes, po
to — kas minute.
Sarémius stengiausi iSkvépuoti,
taciau tai nelabai padéjo, tada
prisiminiau per kursus mokyta
blda sgrémius iSdainuoti Zzemu
garsu ,maa“. Tai buvo kaip is-
sigelbéjimas. Jauciau, kaip tai
padeda mano gimdos kakleliui
atsiverti. Namus gaubé tylair
tamsa, jokiy ryskiy Sviesuy.

Po kiekvieno sarémio jauciau,
kaip vis traukia arciau prie Ze-
meés. Vyras buvo Salia — laiké uz
rankuy, zvelgé giliai giliai j akis.

Gimdymo metu Salia buvo
zmoneés, kuriais be galo pasiti-

kéjau. Nuo jy sklido ramybé ir Si-

luma. Zinojau, kad noriu gim-
dyti vandenyje, tad vyras pri-

pylé vonia, tiesa, nespéjo jos vi-
sos pripilti, nes vaikelis spar-
Ciai yrési gimdos kanalais. Jau-
Ciau, su kokia jéga jis ateis. Su-
pratau, kad man teliks jj pagau-
ti. Taip ir buvo. ]lipus j vande-
nj po 2 stangy iSplauké grazus
bernulis. IS karto jj prie saves
prisiglaudziau. Jis buvo Siltas,
jaukus, mazas, mano. Pastebé-
jau, kad jis turi labai daug plau-
ky. Buvo labai ramus. Dar dabar
atsimenu gimdymo kvapa: Svel-
ny levandy kvapa.

Luko gimimas buvo la-
bai greitas. Visas gimdy-
mas uztruko tik valanda
su puse. NeZinojau, kad
gimdymas gali buti toks
lengvas ir toks ramus
(mat pirmajj gimdziau li-
goninéje 12 valandy - len-
gva nebuvo). Buvo gera

iSkart po gimdymo grjzti j savo

lova su naujagimiu rankose. Kai
uz lango zvarbu, smagu buti Sa-
lia mylimy Zmoniy.

Vyresnélis atsikéles apsi-
dziaugé savo naujuoju broliu-
ku. Man irgi dziaugési Sirdis, kad
nereikéjo niekur vaziuoti, mas-
tyti, kur palikti vyresnélj, buti 3
paras atskirtai nuo Seimos.

Daznai mintimis grjztuj ta
dieng, bandau vél prisiminti ta
gimdymo jausma, jéga, kvapa,
blankias Sviesas, Zmones, buvu-
sius Salia, kuriems esu be galo
dékinga.

Visos mamos galvoja apie
saugy, kuo geriausig gimdy-
ma savo vaikui. Mes pasirinko-
me gimdyti namuose dél tos pa-
¢ios minties, mastydami, kad
namai yra pati saugiausia vieta
gimti musy sanui. Néra gero ar
blogo pasirinkimo, kur gimdyti
savo vaikus: ligoninéje, namuo-
se ar gimdymo namuose. Ma-
nau, svarbu, kad galétume lais-
vai rinktis, kur pasitikti savo ma-
zylius.

Iniciatyva
,Gimimas LT
Svetainése geragimti.lt ir gimi-
mas.lt rasite daug straipsniy,
statistikos, tyrimy, mediky pa-
mastymuy apie gimdymus
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namuose, susipazinsite su ne-
formalia Seimy bendruomene,
kuri palaiko gimdymo ne stacio-
nare idéja, siekia didesnio nés-
Ciosios ir gimdyves sveikatos
priezitros sistemos humaniza-
vimo Lietuvoje. Sio judéjimo ini-
ciatyviné grupé siekia, kad gim-
dymuy ne stacionare klausimas
Lietuvoje buty juridiskai sure-
guliuotas. Kaip tai suprasti? Da-
bar susiklosté dviprasmiska si-
tuacija. Teoriskai Lietuvos Res-
publikos jstatymai nedraudzia
gimdyti namuose - tai susije su
zZmogaus galimybe apsispres-

ti bei jo teise j privatuma. Prak-
tiskai yra kitaip — gimdantys na-
muose lieka uz jstatymo riby,
nes jiems jstatymiskai negali
buti suteikta kvalifikuota medi-
ky pagalba, o tie medikai, kurie
padeda gimdyti namuose, yra
priversti pazeisti esama teisinj
reguliavima.

Visy Seimy, kurios nori gim-
dyti namuose, svajoné — kad tai
bty apibrézta jstatymais. Tada
nereikéty akuseres, kuri priimi-
néja gimdymus namuose, kon-
takty dalinti slapta, slépti savo
apsisprendima nuo aplinkiniy,
ieSkoti pazjstamo vaiky gydyto-
jo, kuris ateity jregistruoti vaiku-
Cio, ir t.t.

Gimdymy
namuose 1storyja
»Senovéje nebuvo tokio supra-
timo kaip ,gimdymas namuo-
se”, nes visos moterys gimde
namuose. Mazai civilizacijos pa-
liestose tautose iki Siol moterys
taip gimdo.

Viduramziais, vystantis mies-
tams, daugeéjo nesantuokiniy,
nelaukty vaiky, jais buvo sten-
giamasi atsikratyti. leSkant iSei-
ties, pradéjo kurtis prieglaudos,
kur tokios moterys galéjo gim-
dyti ir palikti savo vaikus vienuo-
léms priziuaréti. Todél prieglau-
dose buvo tikslinga turéti gydy-
toja, kuris padéty gimdanc¢ioms
moterims. Gydytojai, dalyvau-
dami gimdymuose prieglaudo-
se, palaipsniui jgijo daugiau kva-
lifikacijos, todél Siuos gydytojus
pradéjo kviesti ir esant kompli-
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kuotiems gim-

DazZnai mintimis

priezastis. Nuo to

dymams na- griitu 1‘ ta dienau laiko gimdymo na-
muose. bandau veél mai tapo uzdaro-
Kadan- prisiminti tg mis jstaigomis, tu-
gi keitési po- gin}t_iymo jausma, rinéiomis ypatin-
zilris j gim- ]eg_a' k\japa: gadarborezima.
dymus prie- blankias Sviesas, Susidaré poziu-

glaudose, kur
moterys ga-
léjo gauti pa-
galba, prade-
jo kurtis specialus gimdymuy na-
mai. Véliau jie virto universitety
bazémis, ten buvo ruoSiami gy-
dytojai.

Tuo metu atsirado naujas,
niekam nesuprantamas reiski-
nys — gimdanciyjy motery kars-
tligé, dél kurios mirdavo daug
gimdyviy. Kadangi tai teseé-
si apie pora Simty mety, j gim-
dyma pradéta zvelgti kaip j liga,
kuri daznai baigiasi mirtimi. Tik
XIX amziaus viduryje buvo nu-
statyta gimdyviy karstligés

Zmones buvusius
Salia, kuriems esu
be galo dékinga.

ris, kad gimdymas
- ne natdrali orga-
nizmo funkcija, o
liguistas procesas.
Gimdymo namus vertino kaip li-
gonines, kuriose buvo griezti sa-
nitariniai reikalavimai. Palaips-
niui tokia tvarka tapo jprasta vi-
sose civilizuotose valstybése,
kadangi jau buvo jveikta motery
gimdymo karstligé. | gimdymus
namuose pradéta ziuréti kaip

i atgyvena, zemos kultdros is-
raiska", — pasakoja akuseris-gi-
nekologas Romualdas Semeta.

Uzsienio patirtis
Pasak R.Semetos, daugelio Sa-

liy patirtis (Olandijos, Vokieti-
jos, DidZiosios Britanijos, JAV ir
kt.), kur reglamentuotas namy
akuseriy darbas, liudija, kad gali
bati dvi motery gimdymuy for-
mos: ligoninéje ir namuose, tei-
siSkai patvirtinus salygas.

Kai kuriose Salyse (Rusijoje,
deja, ir Lietuvoje) gimdymas na-
muose kvalifikuojamas kaip nu-
sikalstama veika. Tuos medikus,
kurie teikia pagalba gimdyvéms
namuose, nezitrint j tai, kad jie
yra kvalifikuoti, pradeda perse-
kioti teisésauga.

Yra Saliy, kur visuomeniniai
motery judéjimai iSkovojo tei-
se gimdyti namuose. Pavyzdys
gali bati Vokietijos patirtis. 1994
m. jstatymas jteisino teise aku-
Seréms priziureéti néscias ir gim-
dancias namuose moteris. Be to,
Sveikatos apsaugos ministerija
ir viena i$ pagrindiniy medicinos
draudimy kompanijy finansa-
vo 1148 néstumy ir gimdymy na-
muose tyrima. Ypatingas déme-
sys buvo skirtas akuseriy kvalifi-
kacijai: ar jos gerai jsisavinusios
metodus, leidziancius laiku iSais-
kinti rizikingus atvejus néStumo
ir gimdymo metu. Sio tyrimo i$-
vados parodé, kad, jei tinkamai
pasiruosta gimdymui namuose,
kur kas reciau tenka teikti skubig
medicinos pagalba, be to, tokie
gimdymai reikalauja maziau i$-
laidy. Draudimo kompanija, mo-
teriai pageidaujant gimdyti na-
muose, apmoka jai puse gimdy-
mo sumos. Siandien Vokietijoje
yra apie 5 tukstanciai nepriklau-
somy akuseriy, o moterys turi
pasirinkimo teise.

Anglijoje gimdymy namuo-
se istorija buvo panasi, taciau ir
ten moterys iSkovojo pasirinki-
mo teise. Akuseres kvalifikaci-
ja kelia atlikdamos praktika gim-
dymo namuose. Cia btina re-
guliari akuSeriy atestacija, kuri
patvirtina jy kvalifikacija. Jei
gimdymo metu atsiranda sutri-
kimy, akuseré su gimdyve vyks-
taj klinika ir turi teise ten padéti
,savo” gimdyvei pagimdyti ir to-
liau ja prizitreéti po gimdymo.

Neila Ramoskiené
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